
 

  مديريت محترم شركت

  با سلام

  موضوع : هفته بدون دخانيات 
دخانيــات تهديــدي بــراي ســلامت و محــيط   "بعنوان هفته بدون دخانيات با شعار ملي    ١٤٠١خرداد ماه    ١٠تا    ٤احتراماً ، از تاريخ  

رمائيد فعاليتها و اقدامات ذيل نامگذاري گرديده است. در اين راستا و با عنايت به اهميت موضوع ، مقتضي است دستور ف  "زيست  
در آن شركت در طول اين هفته و در چارچوب برنامه سلامت عمومي انجام و گزارش اقــدامات را بــه واحــد بهداشــت حرفــه اي 

  ارسال نمايند.
 يكي از محورها و اصول  خط ، مشي آن شركتبعنوان ايجاد محيط كار عاري از دخانيات   -١
 عوارض دخانيات از طريق جلسات حضوري و بويژه از طريق  فضاي مجازي  آموزش پرسنل در زمينه خطرات و -٢
 ژه كليپ در محيط كار و فضاي مجازيپخش مطالب آموزشي و بوي -٣
 تشويق و تقدير مادي و معنوي پرسنل نمونه شركت -۴
 نصب بنر ، پوستر در محيط كار -۵
 اجراي برنامه ايجاد محيط كار عاري از دخانيات -۶
 ه در مصرف دخانيات در محيط كار اجراي برنامه سختگيران -٧
 ايجاد مكان مخصوص استعمال دخانيات در فضاي خارج از محيط كار و دور از محل عبور و مرور با نظارت لازم -٨
 ري از دخانيات در شركتاشي بمناسبت هفته عبرگزاري مسابقات ورز -٩

 تسهيلات رفاهي و بهداشتي براي پرسنل در شركت  ارتقاء ايجاد و -١٠
 و اجراي برنامه كنترل دخانيات در شركت براي گروههاي هدف برنامه ريزي -١١
 تشويق و ترغيب افراد فوق در جهت ترك سيگار  -  آموزش هدفمند و مستمر آنان  - تهيه ليست افراد مصرف كننده دخانيات   -
 يژه براي پرسنل جديدالوروداجراي برنامه پيشگيري از دخانيات بو  -
 بويژه از كارشناسان روانشناسي ( كارشناسان سلامت روان )  استفاده از كارشناسان بهداشتي و  -

مناسبت برنامه مسئول محترم بهداشت حرفه اي شركت قرار گيرد.لكن بدر  بديهي است انجام موارد فوق در طول سال   -١٢
 دون دخانيات بصورت نمادين در اين هفته فعاليتهاي فوق بصورت ويژه تري بمورد اجرا گذاشته شود.هفته ب

 سازي اقدامات و فعاليتهاي انجام شده در پايان هفته به مركز بهداشت ارسال گردد. مستند -١٣
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  

  رونوشت : بازرسان محترم مركز بهداشت جهت اطلاع و اقدام و پيگيري و گزارش نتيجه 
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